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Regulamin Cyklu Biegow Przelajowych o Puchar Dyrektora MOSIiR Lo6dz 2020

ORGANIZATOR
Organizatorem Cyklu Biegow Przelajowych o Puchar Dyrektora MOSIR £.6dz jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lodzi z siedziba przy ul. ks. Skorupki 21, a organizatorem

biegu Textilcross jest Stowarzyszenie Widkiennikéw Polskich.

CELE

Promocja Miasta L.odzi.

Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Zachecenie do systematycznego uprawiania sportu.

Pokazanie terendw, ktére znakomicie sie nadaja do uprawiania sportu i rekreacji na terenie

}.odzi.

TERMINY I MIEJSCA

Na cykl biegéw o Puchar Dyrektora MOSIR 1.6dZ sktadac sie beda 4 imprezy:

e VI Wiosenny Cross — 10 km — Stawy Stefanskiego 07 marca 2020 r. godzina 11:00.

e Biegowy Przelaj na Miynku — 5 km — Park na Miynku 18 kwietnia 2020 r. godzina
11:00.

e XL Textilcross — 10 km — Arturéwek 09 maja 2020 r. godzina 11:00.

e Chojenski Bieg na Stawach Jana — 5 km Stawy Jana 30 maja 2020 r. godzina 11:00.

PLAN IMPREZ (nie dotyczy biegu Textilcross)

Organizator przewidziat nastepujacy plan imprez:

Otwarcie biura zawodoéw — wydawanie oswiadczen dla opiekunéw oséb niepetnoletnich
bioracych udzial w zawodach.

Start biegu gltéwnego.

Dekoracja zwyciezcow biegu.

Wreczenie medali sklasyfikowanym zawodnikom i pucharéw dla trzech najlepszych kobiet

i mezczyzn (dotyczy ostatniego biegu w Cyklu rozgrywanego w dniu 30 maja 2020 r.).

TRASY I DYSTANS
Trasy biegow nie posiadajq atestu PZLA.



Uczestnicy wiekszo$¢ dystansu pokonaja po Sciezkach i drogach parkowych — gruntowych.
Czes$¢ trasy moze mie¢ charakter przelajowej.

Ze wzgledu na charakter tras nie przewiduje sie oznaczenia dystansu co 1 kilometr.

ZASADY WYLANIANIA ZWYCIEZCOW:

Organizator na imprezach przewiduje elektroniczny pomiar czasu.

Sklasyfikowani zostana zawodnicy, ktérzy ukonczq co najmniej 3 z 4 zawodéw cyklu.
Klasyfikacja koncowa zostanie utworzona na podstawie punktéw zdobytych w trzech
najlepszych biegach danego zawodnika.

Punkty przyznawane bedq za miejsca zajete w poszczeg6lnych biegach wedlig systemu:

1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce — 100 punktow itd.

Po kazdym z biegow zostanie opublikowana na stronie www.mosir.lodz.pl aktualna tabela

z wynikami — do 4 dni roboczych po biegu.
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Do kazdego z biegéw zaliczanych do Cyklu nalezy dokona¢ oddzielnego zgloszenia na

stronie www.time4s.pl najpéZniej w czwartek poprzedzajacy dany bieg do godz. 20:00.

Brak zgloszenia i weryfikacji przed biegiem oraz nieodebranie numeru startowego bedzie

jednoznaczne z rezygnacja z biegu.

UCZESTNICTWO I OPLATY STARTOWE

. Biegi zaliczane do Cyklu rozgrywane sg w kategorii OPEN.

Start osob niepeinoletnich w biegu mozliwy jest tylko za zgoda rodzicow lub opiekunow
prawnych. Osoby niepeilnoletnie musza pojawic¢ sie w biurze zawoddéw z rodzicem lub
opiekunem prawnym, ktoérzy osobiscie podpisza zgode na ich udzial w zawodach.

Kazda osoba startujagca w imprezie uczestniczy w niej na wiasna odpowiedzialno$¢, a jej
stan zdrowia umozliwia jej udziat w biegach.

Nie jest przewidziane pobieranie oplaty startowej (z wyjatkiem biegu Textilcross).

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszq posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Organizator przewiduje limit uczestnikow — 200 (nie dotyczy biegu Textilcross)

SWIADCZENIA
Osoby biorace udziat w biegach otrzymajq kazdorazowo numery startowe i agrafki.

Zawodnicy majq obowiazek zwrotu czipéw do organizatora zawodow niezwlocznie po


http://www.time4s.pl/
http://www.mosir.lodz.pl/
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ukonczeniu biegu.

Nieoddanie czipa jest rownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawod6w mieScic sie bedzie:

XI.

XIIL

a) Stawy Stefanskiego — okolice sitowni zewnetrznej przy ul. Wirowej 7A,
b) Stawy Jana — okolice przystani przy ul. Rzgowskiej 247.
c) Arturowek — osrodek wypoczynkowo — hotelowy "Przasniczka" ul. Studencka 20/24.

d) Miynek — okolice przystani przy ul. Slaskiej 168.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Imprezy maja na celu wylonienie najlepszych 3 zawodniczek i zawodnikéw w biegach.

2. Dla wszystkich uczestnikdw, ktorzy zostang sklasyfikowani w co najmniej 3 biegach cyklu
organizator przewidzial pamigtkowe medale.

3. Medale za pierwsze 3 miejsca w poszczeg0lnych biegach zostang wreczone po zakonczeniu
kazdego z biegow.

4. Puchary i medale w klasyfikacji generalnej cyklu zostana wreczone po zakonczeniu

ostatniego z biegow zaliczanych do Cyklu w dniu 30 maja 2020 r.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Kontakt do organizatora tel.: 536-777-610 a takze e-mail: dzial.sportu@mosir.lodz.pl
Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegéw.

Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.mosir.lodz.pl lub na

facebooku.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przyshuguje wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu. Wszelkie dodatkowe informacje

bedq zamieszczane na stronie www.mosir.lodz.pl oraz na facebooku.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotlania imprezy bez podawania przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze zawodéw.

Podczas zawoddw organizator zastrzega sobie prawo do nagrywania, filmowania lub
fotografowania uczestnikdw biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania

wizerunku startujacych do celéw promocyjnych i informacyjnych.


http://www.mosir.lodz.pl/
http://www.mosir.lodz.pl/
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