»Stawy Jana” | ul. Rzgowska 247
(zbiorka przy restauracji ,Dworek”)

+ poniedziatki i czwartki | 10:00-11:30

Park im. Poniatowskiego
(zbidorka na parkingu od ul. Inzynierskiej)

* poniedziatki | 14:30-16:00 e sSrody | 14:15-15:45

Park im. Mickiewicza
(zbiorka na parkingu przy ul. Zgierskiej)
* Srody | 16:30-18:00

Park im. Pitsudskiego
(zbiorka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej)

e Srody | 10:00-11:30

Park im. Pitsudskiego
(zbiorka - rog ul. Konstantynowskiej i al. Unii)

» czwartki | 16:30-18:00

Ptywalnia ,,Wodny Raj” | ul. Wiernej Rzeki 2
(zbidrka przed ptywalnia)
e czwartki | 13:00-14:30

Park im. 3-go Maja
(zbiorka przed hala sportowa przy ul. Matachowskiego 7)

» poniedziatki, srody i pigtki | 13:30-14:45
* poniedziatki i srody | 15:00-17:00
* piatki | 16:00-17:30




Hala sportowa | ul. Matachowskiego 7
» poniedziatki i srody | 12:30-13:30
e piatki | 12:30-13:20

Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21
+ $rody | 12:30-13:30
e czwartki | 14:30-15:30
* piatki | 10:00-11:00 - t6dzka Akademia Zdrowia

Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21
« piatki | 14:30-15:30

Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21
« poniedziatki | 10:30-11:30
« czwartki| 10:00-11:00
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Ptywalnia ,,Wodny Raj” | ul. Wiernej Rzeki 2
« poniedziatki | 10:00-10:45
e wtorki | 12:00-12:45
e czwartki | 11:00-11:45
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Glmnastyka W wodzm
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Ptywalnia ,,Wodny Raj” | ul. Wiernej Rzeki 2
« poniedziatki i czwartki | 8:00-8:45
« poniedziatki i czwartki | 9:00-9:45
* wtorki | 10:00-10:45
e wtorki | 11:00-11:45



