www.mosir.lodz.pl




Gezplatne

C¢WICZENIA

ROZCIAGAJACO-STABILIZUJACE

. § - Halasportowaooooooooooooooooooooooooc
) Ul ks. Skorupki 21
‘ poniedziatki | godz. 12:00-13:00
$rody | godz. 10:00-11:00

y Yezelatvne

CWICZENIA

‘F 2 GUMAMI OPOROWYMI

HaIaSpOrtowa ©0000000000000000000000000000 0
ul. ks. Skorupki 21

poniedziatki | godz. 10:00-11:00

srody | godz. 12:00-13:00

I
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L -

T » Yezeiaine

CWICZENIA

- 0GOLNOUSPRAWNIAJACE

T—

Halasportowa 0000000000000 000
ul. ks. Skorupki 21

poniedziatki i sSrody | godz. 17:30-18:30
pigtki | godz. 10:00-11:00

Halasportowa 0000000000000 00000000
ul. Karpacka 61
weniy  poniedziatkii srody | godz. 14:30-15:30

Hala sportowa ...ccccccccccccccccccccne
ul. Matachowskiego 7
poniedziatki, sSrody i pigtki| godz. 12:00-12:50
| godz. 13:00-13:50
wtorki i czwartki | godz. 12:30-13:20
\ | godz. 14:30-15:20

www.mosir.lodz.pl




-
fk Rezpiatne zakcia
NORDIC WALKING ‘

"staWYJana" ©0000000000000000000000000000OCOCO
ul. Rzgowska 247(zbiorka przed restauracjg "Dworek"

-poniedziatki i czwartki | godz. 10:00-11:30

Parkim, P“’SUdSkiego ©000000000000000000000
' (zbiorka przed DPS przy ul. Krzemienieckigj)

~ $rody | godz. 10:00-11:30

Parkim.P“’SUdSkiGQO ©00000000000000000O0O0

(zbidrka na rogu ul. Konstantynowskiej i al. Unii)

czwartki | godz. 16:30-18:00
Parkim. PoniatOWSKiegooooooooooooooooooooo.oo

(zbiorka na parkingu przy ul. Inzynierskigj)

poniedziatki i Srody | godz. 14:30-16:00

/ : Parkim.MiCKiGWicza 0000000000000 00000000
‘ 54 (zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej)

srody | godz.12:00-13:30 czwartki | godz. 12:30-14:00

Parkim. POdOISKiego ©000000000000000000000000
~ (zbidrka przy tezni)
- srody | godz. 15:30-17:00

SR

. _:.""E *:j Park im. 3—go Maja ©000000000000000000000000000000
S (zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7)

~ poniedziatki i piatki | godz. 14:00-15:00 oraz godz. 15:30-16:30
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SAMO

Gezgiatne

doii‘cimN‘
DLA KOBIET

Hala sportowa eccecccccccccccccccce Seo
ul. ks. Skorupki 21
poniedziatki i Srody | godz. 18:30-19:50

© Bezplatne zagca

VING TSUN
KUNGFU

Hala sportowa seccccccccccccccccccccscs
ul. ks. Skorupki 21

GR. POCZATKUJACA
poniedziatki i sSrody | godz. 20:00-21:30
czwartki | godz. 18:30-19:50

GR. ZAAWANSOWANA
czwartki | godz. 20:00-21:30
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i 7o 1 Bezglatve zagcia
L

Hala sportowa 0 0000000000000 060O0CKO0COOCS
ul. ks. Skorupki 21
wtorki i czwartki | godz. 10:00-11:00

www.mosir.lodz.pl



, Yezplatvne

CWICZENIA

OGOLNOUSPRAWNIAJACE

P{‘ywalnia"WOdnyRaj" 0 0000000000000 000 000
ul. Wiernej Rzeki 2
poniedziatki, srody, czwartki i pigtki | godz. 12:00-13:00

od poniedziatku do pigtku | godz. 14:00-15:00

www.mosir.lodz.pl




waalnia"WOdnYRaj“ o000 0000000000000 000O°
ul. Wiernej Rzeki 2
poniedziatki, Srody, czwartki, pigtki | godz. 8:15-9:00

| godz. 9:15-10:00
wtorki | godz. 10:30-11:15
| godz. 11:30-12:15

=7z

ZAPISY POD NUMEREM TELEFONU

536 777 610

www.mosir.lodz.pl




