»Stawy Jana” | ul. Rzgowska 247
(zbidrka przy restauracji ,Dworek”)

 poniedziatki i czwartki | 10:00-11:30

Park im. Poniatowskiego
(zbidrka na parkingu od ul. Inzynierskiej)

* poniedziatki | 14:30-16:00 e Srody | 14:15-15:45

Park im. Mickiewicza
(zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej)
* Srody | 12:00-13:30 e czwartki | 12:30-14:00

Park im. Pitsudskiego
(zbiorka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej)

* Srody | 10:00-11:30

Park im. Pitsudskiego
(zbidrka - rog ul. Konstantynowskiej i al. Unii)

e czwartki | 16:30-18:00

NOWOSC! Park im. Podolskiego
(zbidrka przy tezni)
e Srody | 15:30-16:30

Park im. 3-go Maja
(zbidrka przed hala przy ul. Matachowskiego 7)

* poniedziatki, srody i piatki | 14:00-15:00
* poniedziatki i piatki | 15:30-16:30




Ptywalnia ,,Wodny Raj” | ul. Wiernej Rzeki 2
* poniedziatki, srody i czwartki | 12:00-13:00
« od poniedziatku do czwartku | 14:00-15:00

'éWICZENIA

| »

"OGOLNOUSPRAWNIAJACE
Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21

i * poniedziatki i piatki | 10:00-11:00

Hala sportowa | ul. Karpacka 61
* poniedziatki | 14:00-15:00

GIMNASTYKA DLA
ENIOROW

e

Hala sportowa | ul. Matachowskiego 7
+ poniedziatki, srody i piatki | 12:00-12:50
+ poniedziatki, srody i piatki | 13:00-13:50

: CWICZEN IA WZMACN IAJ CE Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21
& NA SILOWNI P kork § cowartkl| 16:30.17:30
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Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21
* poniedziatki i srody | 18:30-19:50

SAMOOBRONA
DLA KOBIET

CWICZENIA ROZCIAGAJACO- |GG
STABILIZUJACE ooy oD

TAI - CHI Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21
« poniedziatki | 10:00-11:00 (grupa poczatkujaca)

« czwartki | 10:00-11:00 (grupa zaawansowana)

WSL COM BAT Hala sportowa | ul. ks. Skorupki 21
 poniedziatki i sSrody | 20:00-21:30 (grupa poczatkujgaca)
« czwartki | 18:30-19:50 (grupa poczatkujaca)
« czwartki | 20:00-21:30 (grupa zaawansowana)

TECH N I KU M PIL KARSKI E Orlik ,Karpacka” | ul. Karpacka 61
+ Srody | 17:00-18:30
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Ptywalnia ,,Wodny Raj” | ul. Wiernej Rzeki 2
 poniedziatki, srody i czwartki | 8:15-9:00
+ poniedziatki, srody i czwartki | 9:15-10:00

« wtorki | 10:30-11:15
« wtorki | 11:30-12:15

. Udziat w zajeciach wymaga zakupu biletu wstepu
oraz zapisu przed zajeciami w szatni ptywalni.



