GRAND PRIA

Jubileusz 5-lecia klubu MASTER tODZ - 47 lat sekcji zapasow przy ul. Jaracza w todzi.

12.10.2019 r. L6dz - Hala Sportowa ul. Matachowskiego 7

MASTER CUP
Kobiety ur. 2000-2002 kat. 58 kg.65 kg.
Mezczyzni ur. 2002-2004 kat. 65 kg.70 kg.

(NAGRODY: I m. bon sportowy o wartosci 500 zi, pas mistrzowski, mistrzowski rashgard, nagrody rzeczowe)

SZKOLNE IGRZYSKA ZAPASNICZE

Zapasy - dziewczyny i chtopcy oddzielnie

ur. 2004-2007 (w zestawieniach grup podziat na 2004-2006 i 2005-2007 — wszystkie kategorie wagowe)
ur. 2008-2010 (wszystkie kategorie wagowe)

Zabawy z mocowaniem (wycigganie ogonkow, przecigganie pitki bodyball, wypychanie z kota)

ur. 2011-2013 (wszystkie kategorie wagowe)

- kazdy uczestnik turnieju otrzymuje odlewany medal — koto olimpijskie, dyplom, stodki poczestunek, | m. -nagroda,

- zawodnicy i zawodczniki zostang podzieleni wagowo na 4 osobowe grupy (zawodnicy stoczg 3 walki),

- zawody punktowane w ramach Szkolnych Igrzysk Zapasniczych o Puchar Nadziei Olimpijskiej,

- odbedzie sie wielobdj sprawnosci zapasniczej — nagrody pasy mistrzowskie, nagrody rzeczowe,

- kluby przywozg na witasny koszt sedziego lub wptacajg optate na wynajetego sedziego — 20 zl/zawodnik,

- Trenerzy klubowi sg odpowiedzialni za zdrowie, rzeczy, ewentualne szkody wyrzgdzone przez swoich zawodnikéw, deklarujg
posiadanie badan i ubezpieczenia klubowego,

- wstepna deklaracja udziatu klubu z iloScig zawodnikéw do 01.10.2019 r., zgtoszenie imienne z wagg do 10.10.2019 r. na adres
piotradamgorski@gmail.com, zgtoszenie musi byé potwierdzone zwrotnym mailem, nie ma zgtoszen w dniu zawodoéw.

- tel. do organizatora 507 138 338 Piotr Gorski

Program zawodoéw:
Sobota — 12.10.2019

ZABAWY Z MOCOWANIEM ZAPASY DZIEWCZAT ZAPASY CHLOPCOW
8.30-9.00 — wazenie 9.00-9.30 - wazenie 10.00-11.00 wazenie
9.30-12.00 - walki i dekoracja 10.00-13.00 - walki i dekoracja 12.00-15.00 walki i dekoracja

11.30-11.45 uroczyste otwarcie zawodow
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