REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH REKREACYJNYCH Z GIMNASTYKI
OGOLNOROZWOJOWEJ, ORGANIZOWANYCH PRZEZ MOSiR NA TERENIE
PLYWALNI ., WODNY RAJ”

Regulamin wuczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych zwany dalej "Regulaminem",
obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej ,,Uczestnikami”, ktore uczestnicza w zajeciach
rekreacyjnych z gimnastyki ogoélnorozwojowej organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Lodzi na terenie Ptywalni ,,Wodny Raj” , zwanego dalej Organizatorem.

I. Charakter zaje¢¢
1. Zajgcia organizowane przez Organizatora nie maja charakteru rehabilitacyjnego,

sg jedynie rekreacja majaca zapewnic spedzenie wolnego czasu w sposob aktywny.

I1. Warunki uczestnictwa w zajeciach
1. Zajecia z gimnastyki ogdlnorozwojowej sa ogodlnodostepne.

2. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

3. Organizator ze wzgledow bezpieczenstwa moze wprowadzi¢ zapisy na zajecia i ustali¢ limit
Uczestnikéw w ilosci 15 0sob na kazde zajecia i w takim przypadku w zajeciach moga braé
udziat jedynie Uczestnicy zapisani uprzednio u Organizatora na listach, ktore bedg wystawiane
na terenie Ptywalni ,,Wodny Ra;j”.

4. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, sa zobowigzani przekaza¢ Organizatorowi
udzielong pisemnie zgode na uczestnictwo w zajeciach od rodzica lub opiekuna prawnego.

5. Uczestnicy obowigzani sg przed przystgpieniem do zaje¢ skonsultowaé z lekarzem swoja
zdolnos¢ do uczestnictwa w zajeciach oraz podpisa¢ o$wiadczenie o stanie zdrowia
umozliwiajacym udziat w zajeciach rekreacyjnych.

6. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach rekreacyjnych na wtasng odpowiedzialno$¢.

III. Zasady obowigzujace podczas zaje¢ rekreacyjnych

1. Uczestnicy sa zobowigzani do posiadania odpowiedniego stroju.

2. W czasie zaje¢ Uczestnicy maja obowigzek podporzadkowaé si¢ poleceniom wydawanym
przez instruktora.

3. Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnosé.

4. Kazdy Uczestnik ma obowigzek dostosowac intensywnos$¢ i zakres wykonywanych ¢wiczen
do swoich mozliwosci i stanu zdrowia. Jezeli ¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne

¢wiczacego, powinien zgtosi¢ to instruktorowi.



IV.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien
natychmiast zgtosi¢ si¢ do instruktora i poinformowa¢ go o swojej dolegliwosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastgpstwa dla zdrowia
Uczestnikdéw wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zaje¢é

rekreacyjnych.

W razie niewlasciwego zachowania Uczestnika zajeé, w tym zachowania zagrazajacego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu 1 innych Uczestnikéw lub zachowania
dezorganizujacego 1 utrudniajagcego prowadzenie zaje¢ dla grupy, prowadzacy zajecia
ma prawo wykluczy¢ go z zajec.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych $rodkow

odurzajacych.

. Uczestnika obowigzuje dbato$¢ o dobry stan urzadzen, udostgpnianego sprzetu oraz miejsca

zaje¢. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialno$é

finansowa, a w przypadku 0sob niepetnoletnich jego rodzice lub opiekunowie prawni.

Postanowienia koncowe

Wszystkie kwestie sporne nieuj¢te w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Organizator kazdorazowo poinformuje Uczestnikow o zmianie regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowej i na terenie obiektu, na ktorym
odbywajg si¢ zajecia.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ lub zmiany godziny ich rozpoczgcia,

o czym poinformuje na stronie internetowej www.mosir.lodz.pl oraz na terenie obiektu,

na ktérym odbywajg si¢ zajecia.


http://www.mosir.lodz.pl/

