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KREUJE

Regulamin cyklu biegéw o Puchar Dyrektora MOSIR t4dz
oraz Mistrzostwa todzi Gimnazjalistow w biegach przetajowych.

ORGANIZATOR

Organizatorem cyklu biegédw o Puchar Dyrektora MOSIR tddZz oraz Mistrzostw todzi
Gimnazjalistow w biegach przetajowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
z siedzibg przy ul. ks. Skorupki 21.

CELE

1. Promocja Miasta todzi

2. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

4, Integracja i sportowa i aktywizacja mtodziezy gimnazjalnej

5. Zachecenie do systematycznego uprawiania sportu

6. Pokazanie terendéw, ktére znakomicie sie nadajg do uprawiania sportu i rekreacji na

terenie todzi

TERMINY | MIEJSCA
Na cykl biegdw o Puchar Dyrektora MOSIR £édZ oraz Mistrzostwa todzi Gimnazjalistow
w biegach przetajowych sktadac sie beda 4 imprezy:

- I Wiosenny Cross —10 km Stawy Stefanskiego 19 marca 2016 .
- Chojenski Bieg na Stawach Jana —-5km Stawy Jana 23 kwietnia 2016

- Biegowy Przetaj na Mtynku —-5km Park na Mtynku 22 maja 2016

- Biegowy Klasyk w Arturéwku —10 km Arturéwek 4 czerwca 2016 .

- Biegi dla gimnazjalistdow odbedg sie w tych samych dniach na krétszych dystansach (od
1000 do 2000 m)

PLAN IMPREZ
Organizator przewidziat nastepujacy plan imprez:

08:30 Otwarcie biura zawodéw - wydawanie oswiadczen dla opiekunéw oséb
niepetnoletnich biorgcych udziat w zawodach

10:20 Zamkniecie biura zawodéw

10:30 Start biegu gimnazjalistow

10:50 Dekoracja zwyciezcow biegu gimnazjalistéw

11:00 Start biegu gtdwnego

12:00 Dekoracja zwyciezcOw biegu gtéwnego

12:30 Wreczenie medali sklasyfikowanym zawodnikom (dotyczy ostatniego biegu)



VI.

TRASY | DYSTANS

W ramach imprezy odbeday sie zawody w nastepujgcych konkurencjach (w kolejnosci
chronologicznej):

a. biegi dla uczniéw gimnazjow

b. bieg gtéwny

Trasy biegdw nie posiadajg atestu PZLA.

Uczestnicy wiekszos¢ dystansu pokonajg po $ciezkach i drogach parkowych — gruntowych.
Czes¢ trasy moze miec charakter przetajowe;j.

Ze wzgledu na charakter tras nie przewiduje sie oznaczenia dystansu co 1 kilometr.

ZASADY WYLANIANIA ZWYCIEZCOW:

Organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu (dotyczy biegu gtdéwnego)
Sklasyfikowani zostang zawodnicy, ktérzy ukoriczg co najmniej 3 z 4 zawodow cyklu.
Klasyfikacja koricowa zostanie utworzona na podstawie punktow zdobytych w trzech
najlepszych biegach danego zawodnika

Punkty przyznawane beda za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach wedtug systemu:
1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce — 100 punktow itd.

Po kazdym z biegdw zostanie opublikowana na stronie www.mosir.lodz.pl aktualna tabela

z wynikami — do 3 dni roboczych po biegu.

VII. ZGLOSZENIA

1.

VIII.

Do kazdego z biegdéw zaliczanych do Cyklu nalezy dokona¢ oddzielnego zgtoszenia na stronie
www.timed4s.pl najpdzniej w czwartek poprzedzajgcy dany bieg do godz. 20:00.

Brak zgtoszenia i weryfikacji przed biegiem oraz nieodebranie numeru startowego bedzie
jednoznaczne z rezygnacja z biegu

UCZESTNICTWO | OPLATY STARTOWE

Bieg gtéwny rozgrywany jest w kategorii OPEN.

Start oséb niepetnoletnich w biegu gtdwnym a takze biegach dla gimnazjalistow mozliwy
jest tylko za zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Osoby niepetnoletnie muszg pojawic
sie w biurze zawoddéw z rodzicem lub opiekunem prawnym, ktérzy osobiscie podpiszg zgode
na ich udziat w zawodach.

Kazda osoba startujgca w imprezie uczestniczy w niej na wtasng odpowiedzialnos¢.

Nie jest przewidziane pobieranie opfaty startowe;j.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Do Mistrzostw todzi Gimnazjalistdw zostang zakwalifikowane osoby urodzone w latach
2000-2002.

SWIADCZENIA

Osoby biorgce udziat w biegach otrzymajg kazdorazowo numery startowe i agrafki.
Zawodnicy majg obowigzek zwrotu czipéw do organizatora zawoddéw niezwtocznie po
ukonczeniu biegu.

Nieoddanie czipa jest réwnoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.


http://www.time4s.pl/
http://www.mosir.lodz.pl/

XI.

XIl.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw miescic sie bedzie na terenie obiektéw sportowych administrowanych przez
MOSIR, w okolicach wyznaczonego przez organizatora miejsca startu/mety:

Stawy Stefanskiego — okolice sitowni zewnetrznej przy ul. Wirowej 7A,

Stawy Jana — okolice przystani przy ul. Rzgowskiej 247,

Mtynek — okolice przystani przy ul. Slgskiej 168,

P wnN e

Arturéwek — przy boisku asfaltowym przy ul. Skrzydlatej 75.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

Imprezy majg na celu wytonienie najlepszych 3 zawodniczek i zawodnikdw w biegach
gtéwnych, a takze wytonienie 3 najlepszych gimnazjalistek i gimnazjalistow

Dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikdw w kazdej kategorii przewidziane sg
puchary, ktére zostang wreczone w dniu

Dla wszystkich uczestnikow, ktdrzy zostang sklasyfikowani w co najmniej 3 biegach cyklu
organizator przewidziat pamigtkowe medale.

Medale za pierwsze 3 miejsca w poszczegdlnych biegach zostang wreczone po zakoriczeniu
kazdego z biegdw.

Puchary i medale w klasyfikacji generalnej cyklu zostang wreczone po zakoriczeniu biegu
w dniu 4 czerwca 2016 .

POSTANOWIENIA KONCOWE
Kontakt do organizatora tel.: 42/ 272 14 28 lub 502 494 652 a takze e-mail:
dzial.sportu@mosir.lodz.pl

Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegdw.
Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.mosir.lodz.pl oraz na

facebooku.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu. Wszelkie dodatkowe informacje
beda zamieszczane na stronie www.mosir.lodz.pl oraz na facebooku.

Organizator zastrzega sobie prawo odwofania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze zawoddw.

Podczas zawoddow organizator zastrzega sobie prawo do nagrywania, filmowania lub
fotografowania uczestnikdéw biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania
wizerunku startujgcych do celdw promocyjnych i informacyjnych.


http://www.mosir.lodz.pl/
http://www.mosir.lodz.pl/
mailto:dzial.sportu@mosir.lodz.pl

