
Regulamin Zawodów 
w Mini-Zapasach w ramach programu

„Mali Siłacze na Maty”

I Postanowienia ogólne

1. Organizatorem  zawodów  jest  Miejski  Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji  w  Łodzi  z  siedzibą  przy
ul. ks. Skorupki 21, 90-532 Łódź.

2. Dzielnicowe turnieje eliminacyjne oraz wielki finał odbywają się w hali sportowej przy ul. ks. Skorupki
21 lub w hali sportowej przy ul. Małachowskiego 7.

3. W  zawodach  biorą  udział  uczniowie  z  klas  IV-VI  z  łódzkich  szkół  podstawowych  (chłopcy
i dziewczynki).

4. Reprezentacja  szkoły  biorąca  udział  w  turnieju  może  liczyć  minimalnie  5,  a  maksymalnie  7
zawodników  wpisanych  do  formularza  zgłoszeniowego  złożonego  u  organizatora.  Opiekun  każdej
z drużyn potwierdza prawidłowość danych na w/w formularzu  własnoręcznym podpisem.

5. Warunkiem  uczestnictwa  każdej  z  drużyn  w  zawodach  jest  złożenie  u  organizatora  formularza
zgłoszeniowego  w  wyznaczonym  przez  organizatora  terminie.  Zgłoszenia  przyjmuje  Dział  Sportu
MOSiR, tel. 42 272-14-28 , e-mail: dzial.sportu@mosir.lodz.pl.

6. Celem zawodów jest promocja zapasów, jako dyscypliny olimpijskiej wśród młodzieży szkolnej oraz
wyłonienie najlepszej łódzkiej drużyny w mini-zapasach.

II Sposób przeprowadzenia zawodów

1. W  zależności  od  liczby  drużyn  biorących  udział  w  zawodach,  organizator  ustala  sposób
przeprowadzenia rozgrywek. Szkoły mogą rywalizować ze sobą w jednej grupie lub być podzielone na
kilka grup, a po etapie grupowym o ostateczne zwycięstwo walczyć systemem pucharowym. Punktacja:
zwycięstwo – 1 pkt., porażka – 0 pkt.

2. W każdym  pojedynku  między  szkołami  na  macie  zapaśniczej  rywalizują  ze  sobą  zawodnicy  w  5
kategoriach wagowych (do 36 kg, do 44 kg, do 52 kg, do 60 kg i powyżej 60 kg). Zawodnicy rywalizują
w 3 konkurencjach (wypychanie przeciwnika poza pole walki, przeciąganie piłki bodyball na swoje
pole,  przechwytywanie  podwieszonych  na  pasie  przeciwnika  rzepów).  Za  zwycięstwo  w  danej
konkurencji, zawodnik zdobywa 1 „mały punkt”, przegrany dostaje 0 pkt. W pojedynku między dwoma
zawodnikami,  po  rozegraniu  3  konkurencji,  może  być  wynik  3-0  albo  2-1.  Zwycięzca  pojedynku
na „małe punkty” zdobywa 1 pkt. dla szkoły, przegrana szkoła otrzymuje 0 pkt.

III Postanowienia końcowe

1. Każdy zespół  zobowiązany jest  do  wystąpienia  w zawodach  w jednolitych  koszulkach  (mogą  być
znaczniki) oraz w obuwiu sportowym do gry na hali lub boso.

2. Organizator turnieju zapewnia cały sprzęt do rozegrania zawodów, obsługę sędziowską oraz obsługę
medyczną.

3. Drużyny, które zajmą w eliminacjach dzielnicowych pierwsze 2 miejsce zakwalifikują się do wielkiego
finału.  Najlepsze  szkoły  oraz  zawodnicy  zostaną  uhonorowani  okolicznościowymi  pucharami,
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medalami lub dyplomami.

4. Drużyny,  biorące  udział  w  turnieju,  zobowiązane  są  do  utrzymania  porządku  i  czystości
w udostępnionych im szatniach w hali sportowej przy ul. ks. Skorupki 21 oraz w  hali sportowej przy ul.
Małachowskiego 7.

5. Przystąpienie do rozgrywek jest równoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.

6. W zawodach mogą brać udział zawodnicy bez jakichkolwiek przeciwwskazań, co potwierdza podpisem
na formularzu zgłoszeniowym opiekun grupy.

7. Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga organizator zawodów.


