Regulamin Zawodow
w Mini-Zapasach w ramach programu
»Mali Silacze na Maty”

I Postanowienia ogoélne

. Organizatorem zawodow jest Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji w ktodzi z siedziba przy
ul. ks. Skorupki 21, 90-532 £.6dz.

. Dzielnicowe turnieje eliminacyjne oraz wielki final odbywaja sie w hali sportowej przy ul. ks. Skorupki
21 lub w hali sportowej przy ul. Matachowskiego 7.

. W zawodach biorg udzial uczniowie z klas IV-VI z }oédzkich szkét podstawowych (chlopcy
i dziewczynki).

. Reprezentacja szkoly bioragca udzial w turnieju moze liczy¢ minimalnie 5, a maksymalnie 7
zawodnikow wpisanych do formularza zgloszeniowego zlozonego u organizatora. Opiekun kazdej
z druzyn potwierdza prawidlowos¢ danych na w/w formularzu wiasnorecznym podpisem.

. Warunkiem uczestnictwa kazdej z druzyn w zawodach jest zlozenie u organizatora formularza
zgloszeniowego w wyznaczonym przez organizatora terminie. Zgloszenia przyjmuje Dzial Sportu
MOSIR, tel. 42 272-14-28 , e-mail: dzial.sportu@mosir.lodz.pl.

Celem zawodow jest promocja zapasow, jako dyscypliny olimpijskiej wsrod miodziezy szkolnej oraz
wylonienie najlepszej t6dzkiej druzyny w mini-zapasach.

IT Sposob przeprowadzenia zawodow

. W zaleznosci od liczby druzyn bioracych wudzial w zawodach, organizator ustala sposob
przeprowadzenia rozgrywek. Szkolty moga rywalizowac¢ ze sobg w jednej grupie lub by¢ podzielone na
kilka grup, a po etapie grupowym o ostateczne zwyciestwo walczy¢ systemem pucharowym. Punktacja:
zwyciestwo — 1 pkt., porazka — 0 pkt.

. W kazdym pojedynku miedzy szkolami na macie zapasniczej rywalizujq ze soba zawodnicy w 5
kategoriach wagowych (do 36 kg, do 44 kg, do 52 kg, do 60 kg i powyzej 60 kg). Zawodnicy rywalizuja
w 3 konkurencjach (wypychanie przeciwnika poza pole walki, przeciaganie pitki bodyball na swoje
pole, przechwytywanie podwieszonych na pasie przeciwnika rzepdw). Za zwyciestwo w danej
konkurencji, zawodnik zdobywa 1 ,,maly punkt”, przegrany dostaje 0 pkt. W pojedynku miedzy dwoma
zawodnikami, po rozegraniu 3 konkurencji, moze by¢ wynik 3-0 albo 2-1. Zwyciezca pojedynku
na ,,mate punkty” zdobywa 1 pkt. dla szkoty, przegrana szkota otrzymuje 0 pkt.

IIT Postanowienia koncowe

. Kazdy zesp6t zobowiazany jest do wystapienia w zawodach w jednolitych koszulkach (moga byc¢
znaczniki) oraz w obuwiu sportowym do gry na hali lub boso.

Organizator turnieju zapewnia caty sprzet do rozegrania zawodow, obstuge sedziowska oraz obstuge
medyczna.

. Druzyny, ktére zajma w eliminacjach dzielnicowych pierwsze 2 miejsce zakwalifikuja sie do wielkiego
finalu. Najlepsze szkoly oraz zawodnicy zostang uhonorowani okolicznosciowymi pucharami,
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medalami lub dyplomami.

. Druzyny, biorace udzial w turnieju, zobowiazane sa do utrzymania porzadku i czystoSci
w udostepnionych im szatniach w hali sportowej przy ul. ks. Skorupki 21 oraz w hali sportowej przy ul.
Matachowskiego 7.

. Przystapienie do rozgrywek jest rownoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.

. W zawodach moga bra¢ udzial zawodnicy bez jakichkolwiek przeciwwskazan, co potwierdza podpisem
na formularzu zgloszeniowym opiekun grupy.

. Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga organizator zawodow.
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